
109年度高級中等學校「飛越海洋、創藝臺灣」海洋美學夏令營 

行前須知（6/15更新） 

一、 接駁需求：請學員於 7月 6日（一）下午 17:00前填報線上調查表單 

(網址：https://reurl.cc/NjLQyx)。 

二、 報到時間：109年 7月 16日（四）下午 13：30～14：00。 

三、 報到地點：國立臺東女子高級中學第二會議室（臺東市四維路一段 690號）。 

四、 交通接駁： 

1. 搭乘火車： 

(1) 適逢暑假期間，北迴線、南迴線及東部幹線車位往往供不應求，請

參加學員務必於 109年 7月 2日（四）00:00訂購 109年 7月 16日

(四)火車票；109年 7月 3日(五) 00:00訂購 109年 7月 19日(日) 

火車票(訂票網址：https://www.railway.gov.tw/tra-tip-web/tip)。 

(2) 報到當日下午 12：45～13：10，主辦單位將於臺東火車站前安排接

駁專車前往報到會場。 

2. 自行前往：臺東火車站均有公車及計程車，搭乘公車者請於「署東醫院」

下車，步行 10分鐘即可抵達臺東女中。 

五、 攜帶相關文件與物品： 

1. 請學生於營隊當日繳交健康聲明切結書（請參閱簡章，附件 4）：學生應

主動通報旅遊史，主動聲明在營隊當日前 14 天內，有中央流行疫情指揮

中心公告之地區旅遊史者，如符合「具感染風險民眾追蹤管理機制」中「居

家隔離」或「居家檢疫」實施之對象者，禁止參加本次營隊；另「自主健
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康管理」者，應依照「具感染風險民眾追蹤管理機制」之自主健康管理措施，

並配合主辦學校規定防護措施辦理，相關防疫規定（請參閱簡章，附件 5）。 

2. 海廢團體藝術創作：請學生可帶身邊已不使用的廢棄物品來創作（以方

便攜帶為原則），於營隊當日帶至主辦學校（請參閱簡章，附件 6）。 

3. 請務必攜帶個人證件（身分證、健保卡等），以備出海時使用。 

4. 請務必攜帶鉛筆、橡皮擦、速寫本或空白筆記本、工作圍裙、拍照攝影

工具等，以便於夏令營活動期間進行創作、記錄使用（本次活動課程：

海廢藝術之木框、浮球、複合版創作工具由主辦單位準備）。 

5. 換洗衣物、盥洗用具、雨傘、輕便雨衣、手電筒(夜訪小野柳活動，或

手機內建含手電筒功能)、布鞋、拖鞋、個人藥品(暈船藥)、防蚊液（防

小黑蚊）、防曬乳液、帽子、手機防水袋及衛生用品等。 

6. 出海須穿著救生衣，建議衣著以舒適為佳。 

7. 因應嚴重特殊傳染性肺炎，營隊期間配請配戴口罩：室內課程須配戴口罩，

室外活動則建議配戴不強制，口罩、乾洗手液等防疫用品需自行準備。 

六、 營隊預定結束時間為 109年 7月 19日（日）中午 12：00，接駁車將於 12：

30 於臺東女中準時發車。接駁車抵達臺東火車站約為 13：00，請學員斟

酌訂購車票。 

七、 聯絡電話：海洋營隊專案助理 李先生 （089）321268＃227、0923-981225。 

八、 國立臺東女子高級中學交通位置圖如附件ㄧ。 

九、 火車參考時刻表（依臺灣鐵路局及各航空公司訂票時間為準）如附件二。 

 



附件一 

國立臺東女子高級中學交通位置圖 

 

 

►校址： 95047臺東市四維路一段690號 

 

 

 

 

 

 

 



附件二： 

◎火車建議搭乘車次 

(1) 7月 16日(四)抵達臺東 (2) 7月 19日(日)臺東出發 

東部幹線 

第 408次 太魯閣號 11:10抵達臺東 

第 410次 自強號 12:46抵達臺東 

南迴線 

第 371次 自強號 12:16抵達臺東 

第 751次 莒光號 12:49抵達臺東  

 

東部幹線 

第 425次 普悠瑪號 14:00臺東出發 

(建議搭乘 13:00以後的車次) 

南迴線 

第 2次   莒光號 13:27臺東出發 

第 706次 莒光號 13:42臺東出發 

 

 

 


